
 

２０１９年 １２月８日  

 旭川地区ミニバスケットボール連盟 技術委員長  

中 川  明  

 

 

 

２０２０年度 U12 旭川 DC 選考結果について 

 

 師走の候，ますますご健勝のほどお喜び申し上げます。  

さて，先日行われた旭川育成センター事業（旭川 DC）セレクションにご協力

いただき，ありがとうございました。選考の結果をお知らせ致します。 

男子 名前 所属 女子 名前 所属 

安岡 流以 愛宕東 後藤 紬 富良野 

西山 誠悟 永山南 藤盛 愛姫 富良野 

加藤 薫 近文 蒔野 瑠里 愛宕東 

山下 真樹 当麻 佐々木 莉子 忠和 

髙橋 紅翔 富良野 藪内 咲良 永山 

青木 拓真 神居東 鎌塚 絢芽 東神楽 

鍵谷 月伽 神居東 猪股 栞那 東神楽 

中村 柚貴 神居東 相澤 莉音 当麻 

義達 晴太 神居東 中農 結愛 近文 

佐藤 毅弥 西御料地 阿部 奈々 近文 

一之瀬 生吹 愛宕 笠井 美佑 向陵 

神戸 脩生 愛宕 廣野 花梨 向陵 

竹内 怜澄 緑が丘 廣田 咲希 上富良野 

多田 幸生 上富良野 柴田 芹奈 上富良野 

山黒 颯刀 美瑛 吉澤 亜早陽 美瑛 

 

上記の選手は，今後５回予定されている旭川ＤＣに参加していただきます。  

 



２０１９年１２月８日 
ミニバス連盟理事・指導者 
各          位 

旭川地区ミニバスケットボール連盟 
会  長   佐 藤  之 憲 

（技術委員長 中川  明） 
 
 

２０２０年度 旭川ＤＣ① 兼 指導者講習会 について 
 
 
師走の候，皆様にはおかわりなくお過ごしのこととお喜び申し上げます。また，日頃より，旭川地区ミニバス

ケットボール連盟の活動にご協力いただきありがとうございます。 
各チームにおかれましては，新体制となり，日々選手の育成を目指して練習に励んでいることと思います。 

 さて，先日行われた旭川ＤＣセレクションにおいて男女各１５名が選出され，年間５回の育成練習が開始しま
す。そこで，その１回目の練習会を，選手の育成と指導者の指導力向上を目的として，指導者講習会を兼ねる形
で行おうと考えております。 
つきましては，各チームの指導者の参加をお願い致します。 

 
記 

 

旭川ＤＣ① 兼 指導者講習会について 
                         
  目 的 

・旭川ＤＣに選考された選手への育成練習。 
・指導技術や内容の交流を通した各チームの指導者の指導力向上。 
 

日時・場所 

日 に ち 練習会場 ・ 時 間 

１２月１４日（土） 
男女ともに 

神居東小学校  ９：００ ～ １２：００ 

     ※開場時間は３０分前とします。駐車場は，大変混み合うことが予想されますので 
マナーを守り，譲り合ってご利用いただくようお願いします。 

対 象 
        選手 ：旭川ＤＣセレクションにより選考された選手 
 

指導者：旭川ミニバス連盟に所属するチームの指導者 
        なお，今回は指導者の方にも実際に指導を体験していただく予定です。 

できるだけ参加していただきますよう，よろしくお願い致します。 
 

指 導 
  旭川地区ミニバスケットボール連盟技術委員会 

 
中川  明(当  麻)，伊部 大樹(上富良野)，義達  智(神 居 東) 
赤坂  准(永 山 南)，数村 勇樹(西御料地)，矢野 寿典(ドルフィン) 

 
内 容 

オフェンスのファンダメンタル  （基本姿勢，フットワーク，パス，ドリブル，シュート） 
  ディフェンスのファンダメンタル （フットワーク，ディフェンスポジショニング） 
 
準 備  
 

参加する選手は，参加費（１回５００円），シューズ，ボール，ドリンクを各自持参して下さい。 
指導者も，体を動かせる準備をお願いします。 

 
申し込み  

申し込みは不要です。 
ＤＣに参加する選手は，体調不良ややむを得ない事情等で欠席する場合は，ご連絡下さい。 
 
             

お問い合わせ：TEL   ：0166-84-2020       （当麻小学校） 
090-5072-8855   （中川 携帯） 

Ｅ-mail : tousyo28@potato.ne.jp 


