
新ルールの適用について 
（旭川地区ミニバスケットボール連盟） 

 
① タイムアウト 
・各クォーター１回【４５秒（３５秒でフォーン）】ずつ 

 
② 交代 
・４クォーターのみ【ボールがデッドのとき（回数制限無し）】 
・１～３クォーターは交代できない 

 
③ ショットクロックについて 
・オフェンスリバウンド→１４秒リセット 

 
④ テクニカルファール後の手続き（※） 
・（相手チームに）１ショット 
 →（全て）２４秒リセット 

  →（テクニカルファールが宣せられた時にボールを保持していたチームが） 
ボールがあったところからスローインで再開 

 
⑤  テクニカルゲーム中のコーチによるプレーヤーへの暴言、暴力的行為に対

する対応方針（ガイドライン） 
・プレーコーリングガイドラインを参照 

 
 
◆春季大会より適用・・・① タイムアウト ② 交代 
            ⑤ テクニカルゲーム中のコーチによるプレーヤー 

への暴言、暴力的行為に対する対応方針 
 
◆当麻大会より適用・・・③ ショットクロック 

④ テクニカルファール後の手続き 
 
※春季大会 
 テクニカルファール 
 →（相手チームに）２ショット 
 →（全て）２４秒リセット 
 →（相手チームが）ＴＯの反対側のサイドライン（ハーフライン横）から 

スローインで再開 


